Urzad Gminy i Miasta w Ulanowie

Aktywni Seniorzy w Gminie i Miescie Ulanéw
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Letnie weekendy obfitujg w wydarzenia i uroczystosci integrujgce lokalne spotecznosci - dzieci, mtodziez, cate rodziny oraz
senioréw.

20 czerwca 2026 r. w Nisku odbyty sie pierwsze Powiatowe Senioralia, ktére zgromadzity senioréw ze wszystkich gmin
Powiatu Nizanskiego. Gmine i Miasto Ulanéw reprezentowata liczna, blisko 50-osobowa grupa uczestnikdw, gtéwnie z
Dziennego Domu Pobytu Senior+ oraz Kota Emerytéw i Rencistéw w Ulanowie.

Podczas wydarzenia Gmine Ulandw oraz jej senioréw reprezentowat Burmistrz Stanistaw Garbacz. W uroczystosci
uczestniczyli réwniez: Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej Leokadia Kopyto, Kierownik Dziennego Domu Pobytu Senior+
Izabela tepko-Kruk oraz Prezes Kota Emerytéw i Rencistdw Janina Puskarczyk. Spotkanie byto doskonatg okazja do integracji,
wymiany doswiadczen, nawigzywania nowych znajomosci oraz wspélnego $wietowania.

Senioralia rozpoczety sie barwnym korowodem, ktéry przeszedt z Duzych Plant do Parku Miejskiego. Oficjalnego otwarcia
wydarzenia dokonali Burmistrz Gminy i Miasta Nisko Konrad Krzyzak, Starosta Nizanski Robert Bednarz oraz Przewodniczaca
Miejskiej Rady Senioréw Maria Wrébel. Podczas inauguracji seniorom uroczyscie przekazano symboliczny klucz do miasta.

Program wydarzenia byt bogaty i réznorodny. Uczestnicy mogli obejrze¢ prezentacje gmin Powiatu Nizanskiego, wzig¢ udziat
w panelu dyskusyjnym ,Seniorzy majg gtos”, podziwia¢ wystepy artystyczne grup seniorskich oraz pokaz taneczny zespotu
,Gracja” z Mielca. Waznym punktem programu byta réwniez prelekcja ,Bezpieczny Senior - stop manipulacji”, przygotowana
przez przedstawiciela Policji.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie stoiska z regionalnymi produktami oraz strefa ,Smaki i tradycje gmin”, przygotowana
przez Kota Gospodyn Wiejskich. Finatem Senioraliéw byta wspdlna zabawa taneczna przy muzyce zespotu Comers.

Celem Powiatowych Senioralidw byto promowanie aktywnego stylu zycia wsréd oséb po 60. roku zycia, zachecanie do
rozwijania zainteresowan i poszerzania wiedzy, a takze integracja senioréw oraz wzmacnianie wiezi spotecznych w lokalnym
srodowisku. Wydarzenie pokazato, ze wiek nie stanowi przeszkody do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
rozwijania pasji i wspélnego spedzania czasu.
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Zdjecia: Gmina i Miasto Nisko
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