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Aktywni Seniorzy w Gminie i Mieście Ulanów

Letnie weekendy obfitują w wydarzenia i uroczystości integrujące lokalne społeczności – dzieci, młodzież, całe rodziny oraz
seniorów.

20 czerwca 2026 r. w Nisku odbyły się pierwsze Powiatowe Senioralia, które zgromadziły seniorów ze wszystkich gmin
Powiatu  Niżańskiego.  Gminę i  Miasto  Ulanów reprezentowała  liczna,  blisko  50-osobowa grupa uczestników,  głównie  z
Dziennego Domu Pobytu Senior+ oraz Koła Emerytów i Rencistów w Ulanowie.

Podczas  wydarzenia  Gminę  Ulanów  oraz  jej  seniorów  reprezentował  Burmistrz  Stanisław  Garbacz.  W  uroczystości
uczestniczyli również: Kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej Leokadia Kopyto, Kierownik Dziennego Domu Pobytu Senior+
Izabela Łepko-Kruk oraz Prezes Koła Emerytów i Rencistów Janina Puskarczyk. Spotkanie było doskonałą okazją do integracji,
wymiany doświadczeń, nawiązywania nowych znajomości oraz wspólnego świętowania.

Senioralia  rozpoczęły  się  barwnym  korowodem,  który  przeszedł  z  Dużych  Plant  do  Parku  Miejskiego.  Oficjalnego  otwarcia
wydarzenia dokonali Burmistrz Gminy i Miasta Nisko Konrad Krzyżak, Starosta Niżański Robert Bednarz oraz Przewodnicząca
Miejskiej Rady Seniorów Maria Wróbel. Podczas inauguracji seniorom uroczyście przekazano symboliczny klucz do miasta.

Program wydarzenia był bogaty i różnorodny. Uczestnicy mogli obejrzeć prezentacje gmin Powiatu Niżańskiego, wziąć udział
w panelu dyskusyjnym „Seniorzy mają głos”, podziwiać występy artystyczne grup seniorskich oraz pokaz taneczny zespołu
„Gracja” z Mielca. Ważnym punktem programu była również prelekcja „Bezpieczny Senior – stop manipulacji”, przygotowana
przez przedstawiciela Policji.

Dużym zainteresowaniem cieszyły się stoiska z regionalnymi produktami oraz strefa „Smaki i tradycje gmin”, przygotowana
przez Koła Gospodyń Wiejskich. Finałem Senioraliów była wspólna zabawa taneczna przy muzyce zespołu Comers.

Celem Powiatowych Senioraliów było promowanie aktywnego stylu życia wśród osób po 60. roku życia, zachęcanie do
rozwijania zainteresowań i poszerzania wiedzy, a także integracja seniorów oraz wzmacnianie więzi społecznych w lokalnym
środowisku.  Wydarzenie  pokazało,  że  wiek  nie  stanowi  przeszkody  do  aktywnego  uczestnictwa  w  życiu  społecznym,
rozwijania pasji i wspólnego spędzania czasu.
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Zdjęcia: Gmina i Miasto Nisko


