Urzad Gminy i Miasta w Ulanowie

Festiwal Kultury Lasowiackiej. Juz w najblizsza
niedziele spotkajmy sie w Ulanowie!
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Urzad Gminy i Miasta w Ulanowie
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Plac przy Muzeum Rzezby Andrzeja Pitynskiego
ul. Bieliniecka 1, 37-410 Ulanéw
w godzinach 0od 13:00 do 19:00

koordynowana.nfz.gov.pl

Strefa Zdrowia dla Mieszkancéw w ramach

Festiwalu Kultury Lasowiackiej

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ zaprasza na plac
przy Muzeum Rzezby Andrzeja Pitynskiego w Ulanowie

na wydarzenie profilaktyczne pt. ,,Strefa Zdrowia dla
Mieszkancéw w ramach Festiwalu Kultury Lasowiackiej”.

Podczas wydarzenia:

¢ Analiza sktadu ciata * Testy na alko i narkogoglach
e Pomiar cukru i cisnienia * Nauka samobadania piersi i jgder
« Informacje o opiece koordynowanej na fantomch

w POZ i programach profilaktycznych e« MojelKP, IKP, Akademia NFZ,

centralna e-rejestracja, Diety NFZ

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Burmistrz Gminy i Miasta Ulandw oraz Dyrektor Gminnego Centrum Kultury serdecznie zapraszaja na wyjatkowe wydarzenie
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w ramach VI Festiwalu Kultury Lasowiackiej - ,Nad Sanem po lasowiacku. Flisactwo w tradycji Lasowiakow”.

To niepowtarzalna okazja, aby odkry¢ bogactwo lokalnego dziedzictwa, poznad tradycje lasowiackie i flisackie oraz wspdlnie
Swietowac kulture ludzi od pokolen zwigzanych z rzeka San.

Ulanéw - plac przy Muzeum Rzezby Andrzeja Pitynskiego
Start: godz. 15.00

Na uczestnikéw czeka mnéstwo atrakcji dla catych rodzin! W programie m.in.:

zwiedzanie Muzeum Flisactwa Polskiego z przewodnikiem,
wernisaz wystawy poplenerowej,

widowiskowy tradycyjny chrzest flisacki na tratwie,
flisacka parada na Sanie,

rejsy galarami z gawedg flisacka,

warsztaty szkutnicze, rekodzielnicze i kulinarne,
regionalne przysmaki oraz stoiska z rekodzietem,

koncert Kapeli Flisackiej i Chéru Ulanéw,

wieczorna potancéwka z zespotem Dziki Bez.

Nie zabraknie réwniez atrakcji dla najmtodszych - animatorzy przez caty czas bedg prowadzi¢ zabawy, konkursy i
konkurencje sprawnosciowe dla dzieci i mtodziezy.

PrzyjdzZcie z rodzina i przyjaciétmi, poczujcie wyjatkowa atmosfere nad Sanem i razem z nami przezyjcie Swieto lasowiackiej
tradycji. To bedzie dzien peten muzyki, smakdw, rzemiosta i niezapomnianych wrazen!

W ramach Festiwalu Kultury Lasowiackiej dla wszystkich uczestnikéw juz od godz. 13.00 dostepna bedzie Strefa Zdrowia.
Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ zaprasza na to wydarzenie profilaktyczne, a ramach ktérego bedzie mozna uzyskac
szereg informacji oraz przeprowadzi¢ podstawowe badania, m.in. pomiar cukru i ci$nienia, analize skfadu ciata.

Serdecznie zapraszamy!
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