Urzad Gminy i Miasta w Ulanowie

Poradnik w zakresie podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny dla obywateli Ukrainy
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Dbajmy o zdrowie i bezpieczenstwo
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O %; i twoje dziecko, aby inni 2 nich nie
korzystali: butelki, smoczki, kubki itp.
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G %: KOPUCTYETECE BY | BALWA AWTHHA,
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WIESZ, ZE

5 KROKOW ‘
. DO BEZPIECZNEJ ZYWNOSCI

Aby zapobiegac wystepowaniu chorob
przenoszonych droga pokarmowa zawsze nalezy:
2
o A
waniem i spozywaniem Zywnosci oraz miejsc,
w ktorych sa przygotowywane positki

oddziela¢ zywnos¢ surowa od ugotowanej ;/ =i1i ;

5 poddawac zywnosé wtasciwej obrébce
termicznej (gotowanie, pieczenie itp.)

przechowywacé zywnosé
w prawidtowych warunkach chtodniczych,

utrzymywac czystosc rak przed przygoto-

uzywac bezpiecznej wody i zywnoéci

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

www.gis.gov.pl
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YTenneHHsa 6yAUHKY

JloMallHa i30N9LJA CTOCYETLEA NOANHK 3
AiarHo30M KopoHaBsipyc SARS-CoV-2 i ska
He nepebyBae B NikapHi.

I3079Ui8 TpUBAE 7 AHIB.

Mg vac isonauil ocoba 3aNMWAEETLCA B MiCL|
nepebysaHHa abo B cneujanbHo
nigroToBAEHOMY LIeHTpI.

MaTepi MaloTb MOX/MBICTL i301H0BaATUCA 3i
CBOIMU AITbMW.

AKLLO Nig Yac i3onauii B NOYyBaETeCH
NoraHo, 3BepHITLECA A0 Nikapsa abo onikyHa.

Micnsa isonaul i AKWo Balue (abo 350poB'a
Bawol AUTUHK) Ue A03BONSAE, BU NPOAOBKUTE
CBOK NOAOPOX A0 KiIHUEBOr0 NyHKTY
NPWU3HaYeHHs.
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